


Haaruitval bij mannen 

Ongeveer 70% van alle mannen krijgt ooit te maken met een vorm van kaalheid, variërend van een lichte vorm tot volledige kaalheid. Behalve een erfe-

lijke aandoening kan haarverlies ook andere oorzaken hebben. Extreme stress-situaties bijvoorbeeld kunnen leiden tot bovenmatig haarverlies. Ook een 

ziekte kan er de oorzaak van zijn dat uw lichaam haar zal afstoten. Een goede diagnostiek is van essentieel belang voor de keuze van een behandeling 

en de voorspelling van het behandelresultaat. 

 

De hoeveelheid en kwaliteit van uw haren gaat steeds meer achteruit en u wilt zich daar niet bij neerleggen?  

Maak NU uw afspraak: 09 335 70 71 en tijdens een consultatie van 1/2 uur wordt uw haarprobleem geanalyseerd, een diagnose gesteld en met u 

besproken welke behandelmogelijkheden er zijn. (de consultatie is volledig GRATIS) 

Haarverlies met een erfelijke oorzaak - alopecia androgenetica 

Wat in de volksmond gewone of klassieke kaalheid wordt genoemd, heet in de geneeskunde alopecia androgenetica. Haarverlies door alopecia andro-

genetica is een proces dat –naast erfelijkheid- wordt beïnvloed door ras, geslacht, leeftijd en hormoonhuishouding. 

Bij mannen komt erfelijke kaalheid tot uiting bij de slapen en op de kruin. Het haar wordt dunner en geleidelijk ont-

staat een verbinding van de kalende slapen met de kruin. 

De oorzaak 

Ieder mens beschikt van jongs af aan over circa 150.000 haarzakjes, ook wel follikels genoemd. Daaruit groeien haren die gemiddeld vier jaar in de 

hoofdhuid blijven voordat ze uitvallen. Omdat elke follikel ongeveer 25 keer een haar kan voortbrengen zou een mens 100 jaar moeten kunnen worden 

met een volle bos haar.  
 

Dat veel mannen al op jeugdige leeftijd kaalheid vertonen heeft te maken met de (erfelijk be-

paalde) mate van gevoeligheid van bepaalde haarzakjes voor het hormoon dihydrotestoste-

ron (DHT). Dit DHT wordt onder invloed van een enzym (5-alpha-reductase, type I en II) ge-

vormd uit het hormoon testosteron. Het DHT bindt zich aan de androgeenreceptor (een 

´biologisch magneetje´) van het haarwortelzakje, dat daardoor minder goed doorbloed 

wordt. De groeifase van de haar verkort daardoor van drie à vijf jaar tot slechts enkele 

maanden en het haarwortelzakje sterft versneld af. Als dit proces zich bij veel haarzakjes 

voordoet, wordt de haardos steeds dunner en zal uiteindelijk kaalheid optreden. Het aantal 

androgeenreceptoren dat een mens heeft is genetisch bepaald en dat verklaart mede waarom sommige mensen wel en anderen niet kaal worden.  



Andere oorzaken van haarverlies 

Telogeen effluvium - tijdelijk haarverlies door 'stress' 

Deze vorm van haarverlies kan een gevolg zijn van fysieke of psychische stress, zoals hoge koorts, infecties, bloedarmoede, een operatie, een ongeval, 

emotionele problemen, een streng dieet, alcoholmisbruik. De haarwortel stopt met groeien en trekt zich versneld terug in de rustfase 

van de haargroeicyclus. De haren vallen meer en gemakkelijker uit dan 'normaal' bij het borstelen of bijvoorbeeld wanneer de han-

den door het haar worden gehaald. De haren groeien meestal na circa zes maanden weer terug. In sommige gevallen is er sprake 

van een chronisch telogeen effluvium en houdt de overmatige haaruitval vele maanden tot zelfs jaren aan. Als u meer dan de gemid-

delde 100 haren per dag verliest heeft u mogelijk te maken met een telogeen effluvium. U kunt het natuurlijk herstel van uw haren on-

dersteunen een INITIAL TX met HAIR+ dat speciaal voor dit doel werd ontwikkeld. 

Alopecia areata - pleksgewijze kaalheid 

Als haarverlies optreedt in de vorm van ronde of ovale plekken is er sprake van pleksgewijze kaalheid (alopecia 

areata). Deze vorm van kaalheid wordt veroorzaakt door een storing in het afweersysteem. 

Het verloop van pleksgewijze kaalheid is niet voorspelbaar. De ronde plekken kunnen groter 

worden, maar ook kleiner. De kale plekken kunnen weer geheel begroeid raken met haren, 

maar ook een gedeeltelijke dunne begroeiing is mogelijk. Als de kale plekken verdwijnen 

kunnen deze over een lange reeks van jaren wegblijven, maar kunnen ook na enkele maan-

den terugkeren. HAIR+ bevat de stoffen die begroeiing van de kale plekken met haren bevor-

deren. 

  



Haaruitval bij vrouwen 

Haarverlies of kaalheid is niet uitsluitend een mannenprobleem. Na het veertigste levensjaar ervaart 40% van alle vrouwen dat hun haar dunner wordt. 

Dat is spijtig, want haar vormt een belangrijk deel van uw identiteit.  

Maakt u zich zorgen over uw haar? Boudrez Coiffure & Beauty biedt U adviezen en behandelingen bij haarproblemen. Boudrez Coiffure& Beauty be-

schikt over geavanceerde apparatuur om uw haar nauwkeurig te registreren en documenteren: een goede diagnostiek is van essentieel belang voor de 

keuze van een behandeling en de voorspelling van het behandelresultaat. 

 

Maak NU uw afspraak: 09 335 70 71 en tijdens een consultatie van 1/2 uur wordt uw haarprobleem geanalyseerd, een diagnose gesteld en met u 

besproken welke behandelmogelijkheden er zijn. (de consultatie is volledig GRATIS) 

Haarverlies met erfelijke oorzaak - Alopecia androgenetica 

Wat in de volksmond gewone of klassieke kaalheid wordt genoemd, heet in de geneeskunde alopecia androgenetica. 

Haarverlies door alopecia androgenetica is een proces dat –naast erfelijkheid- wordt beïnvloed door ras, geslacht, leeftijd 

en hormoonhuishouding. Bij vrouwen komt de gewone of klassieke kaalheid (alopecia androgenetica) vooral tot uiting op de 

middenlijn van het hoofd. De haren worden achter de haargrens steeds dunner en de hoofdhuid schijnt door. Gezien hun 

leeftijd wijten vrouwen het dunner worden van de haren vaak aan de (beginnende) overgang, terwijl de oorzaak in de erfe-

lijke aanleg gezocht moet worden. 

De oorzaak 

Elk haarzakje kan per mensenleven ongeveer 20 keer een haar voortbrengen, waarna het afsterft. Omdat elke haar drie 

tot vijf jaar in het haarzakje blijft zou een mens pas na verloop van 60 tot 90 jaar kaalheid kunnen vertonen. Kaalheid op 

jeugdiger leeftijd met een erfelijke oorzaak wordt veroorzaakt door de mate van gevoeligheid van bepaalde haarzakjes 

voor het hormoon dihydrotestosteron (DHT). 

 

Dit DHT wordt onder invloed van een enzym (5-alpha-reductase, type I en II) gevormd uit het hormoon testosteron. Het DHT bindt zich aan de androgeenre-

ceptor (een „biologisch magneetje‟) van het haarwortelzakje, dat daardoor minder goed doorbloed wordt. De groeifase van de haar wordt daardoor verkort 

van drie à vijf jaar tot slechts enkele maanden. De aangedane haren worden met iedere haarcyclus fijner en korter en het haarwortelzakje sterft uiteindelijk 

versneld af. Als dit proces zich bij veel haarzakjes voordoet, wordt de haardos steeds dunner en zal uiteindelijk kaalheid optreden. 

Het aantal androgeenreceptoren dat een mens heeft is genetisch bepaald en dat verklaart waarom sommige mensen wel en anderen niet kaal worden. 



Andere oorzaken 

Telogeen effluvium - tijdelijk haarverlies door 'stress' 

Deze vorm van haarverlies kan een gevolg zijn van fysieke of psychische stress, zoals hoge koorts, infecties, bloedarmoede, een operatie, een onge-

val, emotionele problemen, een streng dieet, alcoholmisbruik. Veel vrouwen gaan door een fase van telogeen effluvium na een bevalling. De haarwor-

tel stopt met groeien en trekt zich versneld terug in de rustfase van de haargroeicyclus. De haren vallen meer en gemakkelijker uit dan 'normaal' bij het 

borstelen of bijvoorbeeld wanneer de handen door het haar worden gehaald. De haren groeien meestal na circa zes maanden weer terug. In sommi-

ge gevallen is er sprake van een chronisch telogeen effluvium en houdt de overmatige haaruitval vele maanden tot zelfs jaren aan. Als u meer dan de 

gemiddelde 100 haren per dag verliest heeft u mogelijk te maken met een telogeen effluvium. U kunt het natuurlijk herstel van uw haren ondersteunen 

door uw gezonde, dagelijkse dieet aan te vullen met een behandeling van HAIR+ dat speciaal voor dit doel werd ontwikkeld. 

Alopecia areata - pleksgewijze kaalheid 

Als haarverlies optreedt in de vorm van ronde of ovale plekken is er sprake van pleksgewijze kaalheid (alopecia areata). Deze vorm van kaalheid 

wordt veroorzaakt door een storing in het afweersysteem. Het verloop van pleksgewijze kaalheid is niet voorspelbaar. De ronde plekken kunnen groter 

worden, maar ook kleiner. De kale plekken kunnen weer geheel begroeid raken met haren, maar ook een gedeeltelijke dunne begroeiing is mogelijk. 

Als de kale plekken verdwijnen kunnen deze over een lange reeks van jaren wegblijven, maar kunnen ook na enkele maanden terugkeren.  HAIR+ 

bevat de stoffen die begroeiing van de kale plekken met haren bevorderen. 

Frontale fibroserende alopecie - haaruitval in de voorste haarlijn  

Frontale fibroserende alopecie komt voor bij vrouwen in en na de menopauze. De aandoening kenmerkt zich door haaruitval in de voorste haarlijn, 

doorlopend tot boven de oren. Frontale fibroserende alopecie is een auto-immuunziekte waarbij rond de haarfollikels ontstekingen optreden die kunnen 

worden waargenomen als rode puntjes op de hoofdhuid. De aandoening kan hardnekkig zijn, dooft uiteindelijk uit, maar zal onomkeerbaar haarver-
lies veroorzaken. De behandeling is gebaseerd op het zo snel mogelijk onder controle brengen van de ontstekingen, alsmede behoud en verbetering 

van de kwaliteit van de resterend haren. 

Tractie-alopecie - blijvend haarverlies door trekken 

Bij het extreem straktrekken van haren, bijvoorbeeld bij het langdurig gebruik van haarextensions of invlechten van haren of voortdurend trekken aan 
de haren, kan blijvend haarverlies optreden doordat de doorbloeding sterk belemmerd wordt en de haarfollikels naar het oppervlak van de hoofd-

huid getrokken worden en versneld verdwijnen. 

 



HOELANG DUURT DE BEHANDELING? 

De behandeling zelf duurt ongeveer 30 minuten. Er moet altijd een serie van 6 behandelingen plaats-

vinden (opbouwkuur) iedere 2 weken. Resultaat is na de volledige behandelcyclus te verwachten. (3 -4 

maanden). Voor een blijvend resultaat zijn onderhoudsbehandelingen nodig. Dit is niet de gehele kuur 

maar een losse behandeling. Het schema wordt afhankelijk van de oorzaak van haarverlies opgesteld 

maar is gemiddeld eens in de 2 tot 3 maanden. 

 

BEHANDELING 

WAT IS MESOTHERAPIE? 

Mesotherapie is een injectietechniek waarbij een serie van oppervlakkige injecties wordt gegeven, net onder de 

opperhuid. (plm 1mm diep) Er wordt telkens - een van tevoren exact bepaalde hoeveelheid - oplossing ingebracht. 

Deze oplossing bevat mineralen, vitamines, aminozuren, nucleïnezuren en co -enzymen.  

 

Mesotherapie bij haaruitval wordt met groot succes toegepast in Europa en de Verenigde Staten.  

De behandeling is vrijwel pijnloos en veilig mits professioneel uitgevoerd!  Er is geen verband nodig. U hoeft niet verdoofd te worden. Na de be-

handeling kunt u gewoon naar uw werk ed. 

 

WAAROM HELPT MESOTHERAPIE BIJ HAARUITVAL? 

Kans op resultaat: 90-92 % ! (internationaal onderzoek) 

De meeste vormen van haaruitval worden veroorzaakt door een verstoorde hormoonbalans in en rondom de haarfollikel, een tekort  aan de juiste 

bouwstoffen en verminderde bloedcirculatie. Mesotherapie brengt precies de juiste bouwstoffen aan op de plek waar het nodig i s (rondom de haar-

follikels), het te veel aan DHT (dihydrotestosteron) wordt geneutraliseerd en de bloedcirculatie wordt gestimuleerd. Dit alle s resulteert in een stimula-

tie van de natuurlijke haargroei. 

Stap 1 

SHAMPOO 

 Reinigt 

 Vermindert overtollig talg & DHT 

 Bevordert haardichtheid & gezonde hoofdhuid 

 

Stap 2 

TONER 

 Lichtgewicht en voedend 

 Ontwart, hydrateert & versterkt het haar 

 Voedt hoofdhuid & haar om haarbreuk  

 te voorkomen 

 

“Het is een compleet gamma, de shampoo irriteert de hoofdhuid niet... 
De conditioner verzorgd het haar intensief en de treatment vertraagd haaruitval” 

THUISGEBRUIK 
3- stappen systeem: bevordert dikker, voller haar in 30 dagen 

Stap 3 

TREATMENT 

 Lichtgewicht & snel absorberend 

 Bevordert haardichtheid 

 Haar oogt dichter, dikker en voller 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

150 € 

1350 €  

 

1415 € 
 

 

 

 

 

Per beurt (1 zone) 

Abonnement  (1 zone) 10 beurten 
Abonnement  (1 zone) 10 beurten  
+ producten thuisverzorging   (1705 €)  NU  
 
 
 
 
 


